
第8回 斎藤公子のリズム遊びを学ぶ 

ワークショップ   ｉｎ愛知 

主催  学びを深める会 

 

 サンサンと太陽の恵みを受けて、暑い中でも元気いっぱいに自然の中で遊ぶ子どもたち。

そんな子どもたちから元気をもらう方も少なくないのではないでしょうか。 

 さてワークショップでは、斎藤先生がたくさんの子どもたちを見て、

保育だけでなく哲学や科学、宇宙の歴史など多くのことを学んできた

中で、リズムを作り上げてきたことを共に学んできました。 

 その中で前回は、初めて参加してくださった方もたくさん加わり、

7 という特別な数字を基準とした再出発の回になりました（プレワー

クショップも含めて）。内容もリズムの動きの原点を乳幼児期の成長の

過程から、さらに保育の原点を倉橋惣三の保育論から見直していくという、

初めて参加された方も常連の方も新しい発見のある会でした。 

 そして、今回は前回の続きとして、ももの木保育園の自然の中で、リズム

についての理解を講師の永谷郁夫さん・涼子さん夫妻と一緒に深めるととも

に、特別企画として、『ものの見方、考え方』というタイトルで外部から講師

を招き講演していただく時間も用意しています。前回参加できなかった方にも、今回が初め

ての方にも、もちろん常連の方にもまた新しい発見がある回になりそうです。 

ぜひ、参加してください！ 

〈申し込み・問い合わせ先〉 

ももの木保育園（宇土） 

ＴＥＬ：０５６４‐６２‐２３９０ 

ＦＡＸ：０５６４‐６２‐０４００ 

 

〈ワークショップ〉 

日 時：2009 年 9 月 13 日（日） 

9:30～15:30 

場 所：ももの木保育園 学童ホール 

参加費：￥3000 

持ち物：動きやすい服装・昼食 

＊昼食を共にしながら続けていきますので、昼食を用意してください。

お弁当を注文される方は、申し込みの際に一緒に注文してください。 


